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 לו"ז אימון סע"ר תלת יומי
 

  3יום   2יום   1יום 

  שיעור  זמן  שיעור  זמן  שיעור  זמן

  התכנסות  16:45-17:00  התכנסות  16:45-17:00
  

  שיחת פתיחה  17:00-17:10
17:00-17:30  

צוות תפיסת הפעלת 

  הסע"ר
  התכנסות  16:45-17:00

17:10-17:40  
הנחיות ירי רקטות 

  מדריך חילוץ -וטילים

17:40-17:50  
הכרת הגופים במרחב 

האזרחי ותפקידם בתגובה 

  17:30-18:00 מפקד הקורס  -המיידית
 BLSהחייאה בסיסית 

מבוגרים, ילדים 

  מד"א -ותינוקות 

17:00-17:20  
הסבר תדריך בטיחות + 

  כללי על היום

  הפסקה  17:50-18:00

  תרגיל תחנות  17:20-18:45
18:00-18:30  

רעידת אדמה והנחיות 

  מפקד הקורס -התגוננות
18:00-18:20  

תרגילי סימולציה 

 -בהחייאה על בובות

  מד"א

18:30-19:00  
התנהגות האזרח ועקרונות 

  מפקד הקורס -התערבות
18:20-18:45  

הראשוני בפצעי הטיפול 

  מד"א-מעיכה
  תרגול מעשי  18:45-20:00

  א.ע  19:00-19:30
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  א.ע  18:45-19:15
19:30-20:00  

מאפייני אירוע הרס 

  ועקרונות החילוץ הקל

20:00-20:30  
מרובע האש, גורמים 

מציתים, סוגי שריפות, 
  כב"ה -שיטות הכיבוי 

עצירת שט"דים   19:15-19:45
  מד"א -חיצוניים

20:30-20:50  

העשן וסכנותיו, תנועת 

עשן, המלטות/הישרדות 

במבנה בוער, הסכנות 

  כב"ה -במקום שריפה 

20:00-20:30  
סיכום קורס, מילוי 

  20:50-21:10  משובים וחלוקת תעודות
המים כחומר כיבוי, 

 -מטפים, אמצעי כיבוי 

  כב"ה

19:45-20:15  
קיבוע שברים כולל 

  מד"א -אלתורים

 -חבלות ראש, חזה ובטן  20:15-20:40
  מד"א

21:10-21:30  
תיאור, תכונות, סכנות, 

כוויות, סכנות והטיפול   20:40-21:00  כב"ה -טיפול 
מד"א -בהן   

  מבחן וסיכום יום  21:00-21:30
 
 

 


