

[image: logo]
[bookmark: _GoBack]תרומת הספר להתפתחות הילד- ד"ר יעל דר
אדם קורא הוא מי שהקריאה בעבורו הרגל. שנות חייו הראשונות הן הזמן הטוב ביותר לפִתוּח הרגלי קריאה ואהבת הספר", ד"ר יעל דר.

מתוך אמונה שקריאת סיפורים למטרת הנאה תקדם את הילדים באמצעות החוויה לקריאה וללמידה,  אנו שואפים לחבב את הקריאה ואת עולם הספרים על ילדים מגיל צעיר.

לקריאת סיפורים עקבית ושיטתית מהגיל הרך תרומה משמעותית להתפתחות הילד מההיבט הרגשי-חברתי וההיבט הקוגניטיבי. הקריאה גורמת הנאה, בונה ידע עולם, מטפחת עניין, מעודדת סקרנות, מפתחת את הדמיון, מעשירה את האוצר הלשוני, מפתחת ביקורתיות ומטמיעה ערכים.

מחקרים רבים מראים, שילדים אשר הקשיבו לסיפורים רבים בילדותם הצליחו יותר בלימודים. ככל שילדים צעירים יהיו חשופים יותר לחוויות קריאה, למגוון ספרים כך יהנו יותר וירכשו ידע ומידע (מקליין ומקמני 1990).

ספרות ילדים איכותית תורמת להתפתחותו הקוגניטיבית, החברתית, הנפשית והלשונית של הילד ומשמשת כלי לעיצובו: מבחינה קוגניטיבית, חשיבותה של הספרות לגיל הרך עצומה: היא מפתחת את כושר הריכוז ומרחיבה את אוצר המילים. השירה והסיפורים המחורזים יכולים לסייע בזכירת מילים ובזיהוי תבניות של מילים ומשפטים. מעל גיל ארבע הספרות לילדים משמשת להם אמצעי להכיר מקומות אחרים בעולם ולהפעיל את דמיונם.

 הפן החזותי של ספרות הילדים - האיורים – מאפשר התנסות ראשונה במפגש בין המציאות לבין ייצוגיה החזותיים. האיורים מפתחים אצל הילדים בגיל הרך את יכולת ההתבוננות ובפרט את היכולת לזהות עיקר וטפל ופרטים מתוך מכלול. האיורים מאפשרים להם לעקוב אחרי הסיפור ואף "לקרוא" אותו בעצמם. (יעל דר, מדריך מפה לספרות ילדים, 2005).

"כוחם הרב של סיפורי הילדים טמון בכך שהילד נוטה להזדהות בקלות יחסית עם הנפשות הפועלות בסיפור או לזהותן עם דמויות משמעותיות אחרות בעולמו: הוריו, אחיו, חבריו וכו'. הסיפורים מסייעים לילדים לגלות שגם אחרים חווים את הקשיים שהם חווים וכך הם מגלים שאינם יוצאי-דופן או חריגים

באמצעות הסיפורים הילד מיטיב להבין את רגשותיו ורגשותיהם של אחרים ולומד על צורות התמודדות של אחרים עם בעיות דומות לשלו.

יתרונו המשמעותי של הסיפור המקנה את כל אלה הוא , שהוא מאפשר לילד לשמור על מרחק מסוים מההתרחשות ולבחון את רגשותיו, מחשבותיו והתנהגותו באופן בטוח ומוגן למדי. בדרך זו הספרים מעודדים את הילד לבטא במילים רגשות או חרדות שבלעדיהם קשה לו לדון בחופשיות בגלל פחד, בושה או אשמה.

מכיוון שאין סיפור ילדים שאין בו רגשות שליליים במידה זו או אחרת-פחד, אכזבה, כעס, קנאה-הילד מקבל לגיטימציה למגוון הרגשות שלו  ובכלל זה הרגשות הבלתי-נעימים. הספרים יוצרים הזדמנות לבטא רגשות שליליים בצורה מקובלת ולגיטימית ובכך הם מונעים הצטברות של מתחים הרסניים ומסייעים לילדים להירגע ולרכוש מיומנויות של שליטה עצמית
סיפורים הם כלי מצוין לטיפוח היכולת האמפטית של הילד, בעיקר מפני שהם מזמינים אותו "להיכנס לעורן" של  הדמויות ולהבין נקודות המבט שלהן." (עמירם רביב ,ספרות ילדים באתר גיל רך).

"מבחינה חברתית, היא תורמת להתפתחותו החברתית של הילד וליצירת מערכת ערכים ומשקפת את האידיאולוגיה, את השקפת העולם ואת הנורמות החברתיות השולטות בחברה ובתרבות מסוימת. פן נוסף, היא תורמת להתפתחותו של הילד כקורא ספרות פוטנציאלי: הספרות לילדים היא כלי לעיצוב טעמו הספרותי של הילד ולהכנתו לקראת מפגש עם עולם הספרות למבוגרים." (פרופ' זוהר שביט, מעשה ילדות: מבוא לפואטיקה של ספרות ילדים, 1996).
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